NOCNE ROZMOWY
PLUSZOWYCH MISIOW |




Gdy w gabinecie nastata
cisza, a ostatnie Swiatta
zgasty, dwa pluszowe

misie, madry Leonard
i maty Kubus, ozyty na
biurku. Obok uruchomit
*=_ sie ekran komputera.




- Spojrz!

- Co to takiego? - szepnat
| Kubus.

| Leonard spojrzat w dét

z namystem.

- To, moéj drogi, jest bardzo

wazne szkolenie dla naszego
dyrektora. “O zdrowiu -
psychicznym najmitodszych
dzieci”. Chodzi o wszystko, co
otacza dziecko - jego cate
srodowisko. Najwazniejsza jest_
rodzina, ale takze nasz zlobek. i

To tutaj maluchy uczg sie, jak
reagowac i przezywac emocje.



- A co ma na to wpiyw?

- dopytywat Kubus.
Leonard westchnat.

- R6zne rzeczy. Czasem
rodzice majg za soba
trudne chwile. Czasem za

bardzo sie starajg, chcac
byc¢ idealni. To wszystko,
Swiadomie lub nie,
przenosza na dzieci.
Nazywamy to stylem
rodzicielskim.




- Czy to oznacza, ze to nie
tylko wina dziecka, gdy
jest niegrzeczne?

- zapytat zdziwiony
Kubus.
- Nigdy nie chodzi o wine,
poprawit go Leonard.
- Kazde dziecko ma swoj
temperament i stan ‘
zdrowia. Ale to witasnie P
% Srodowisko domowe
. ksztattuje je najmocnie;.




Kubus poruszyt

pluszowymi tapkami.

- Widziatem dzieci, ktére
bardzo sie ztoszcza. 8
Krzycza, rzucajg i
zabawkami... Mozemy
nazywac to 'agresja’,
prawda?

Leonard skinat powaznie
gtowa.




- Tak. Zadaniem

dorostych jest zrozumiec, §
skad sie ona bierze i jak

na nig madrze reagowac. g
Sa rézne rodzaje agresji - L=
kontynuowat Leonard.




/- Czasem dziecko chce
zrobi¢ komus krzywde,
bo czuje ztos¢. To agresja
wroga. Innym razem
uzywa sity, by zdoby¢
zabawke - to agresja

instrumentalna.

A bywa i tak, ze dziecko
krzywdzi samo siebie.
To nazywamy autoagresja.
- To brzmi strasznie!
- szepnat Kubus.




- Moze tak brzmiec -
. zgodzit sie Leonard. - Ale
najwazniejsze to
pamietac, ze sama ztos¢
nie jest zta. To naturalna s
' emocja. Zte jest

agresywne zachowanie.
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Musimy nauczy¢ dzieci,
. jak radzi¢ sobie

z wielkimi uczuciami

w bezpieczny sposadb.

- Prezentacja moéwita tez
o ,traumie” - powiedziat
Kubus, starannie

—==. Wymawiajgc trudne
stowo.




Leonard skinat gtowa.

- Tak. To dzieje sie, gdy
dziecko przezyje cos tak
strasznego, ze nie potrafi
sobie z tym poradzic.

Nie powie nam o tym
stowami, dlatego musimy
by¢ bardzo uwaznymi
obserwatorami jego
zachowania.




A jaka jest tutaj rola
naszego dyrektora?

- zapytat Kubus.

- Najwazniejsza

z mozliwych! - odpart
Leonard. - Stworzy¢ nasz
ztobek jako bezpiecznie

I wspierajace miejsce dla §
wszystkich maluchoéw.
Zadbac, by opiekunowie
byli wrazliwi

I wiedzieli, kiedy dziecko
potrzebuje pomocy.

o



- Celem jest

przywroécenie poczucia

bezpieczenstwa

i zbudowanie wiezi.

Czasem trzeba do tego

pomocy specjalistow -
powiedziat Leonard.

N



Kubus westchnat swoim
pluszowym
westchnieniem.

- To duzo do przemysleniaj
Ale to ma sens. Wszyscy

jestesmy tu po to, by
maluchy czuty sie
bezpieczne i szczesliwe!




Leonard u$miechnat "me
sie.
- Doktadnie tak,

Kubusiu.
To jest sedno sprawy.

A teraz chodzmy
spac, zanim nasz
dyrektor przyjdzie
do pracy.
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AKADEMIA

HARMONIJNEGO WSPARCIA
DLA DZIECI DO LAT 3

Opracowanie:
Anna Gtab
Roksana Jasinska
Barbara Szczepanska
Piotr Widera

Dziekujemy
za uwage.
Zapraszamy na naszg
strone!

https://akademia.harmoniazycia.org/konferencja-2025
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